
Entrevista Maternidad 

    Contexto: 

1. Nombre completo 

2. Edad 

3. Profesión u oficio. Más allá de las redes sociales, qué estudiaste? Te dedicas a 

eso? 

4. ¿Cuándo y cómo descubriste que ibas a ser mamá? 

Preguntas: 

- ¿Se puede lograr un equilibrio entre tu vida propia (entiéndase vida en pareja, 

amistades, trabajo, hobbies, etc) y tu vida como mamá?¿CÓMO? 

- ¿Crees que la sociedad te castiga por tener un trabajo, o una vida con más 

aspectos que solo la maternidad? 

- ¿Has sentido culpa alguna vez por lo mismo (pregunta anterior)? ¿Cómo lidias 

con ella? 

- ¿Crees que esta culpa es la razón por la cual muchas mujeres posterguen la 

maternidad o decidan no tener hijos? 

- ¿Cómo lidias con las personas externas que deciden opinar sobre tu crianza? 

- ¿Cómo se mantiene una línea firme de crianza? ¿A quién escuchar, qué leer? 

Preguntas iguales para todas las charlas: 

 Tenida favorita/ganadora  

 Frase inspiradora por la que vives tu vida: 

 El mejor consejo que te han dado: 

 Programa favorito: 

 Icono que te inspira: 

 Producto de belleza favorito: 

 Producto tecnológico que le facilita la vida  

 ¿Si pudieras almorzar con cualquier mujer, de cualquier época o país, quién 

sería y por qué? 

 


